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3.2 Ciclo do Ensino Basico

OBJETO DE AVALIACAO

O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica tem por referéncia o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais definidas para o 3° Ciclo do Ensino

Basico.

Como tal, sendo esta disciplina de caracter essencialmente pratico, o objeto da avaliacdo incidira no
dominio do Saber-Fazer. Para os alunos impossibilitados de realizarem a prova préatica (situacao
devidamente comprovada com Atestado Médico) o objeto de avaliacdo incidird no dominio do Saber-
Conhecer, através de uma prova de cariz teorico.

Todos os contetdos indicados no quadro | (modalidade pratica) e no quadro Il (modalidade teorica),
sdo passiveis de serem abordados na prova préatica ou teorica, respetivamente.

Quadro | (modalidade prética) — Temas organizadores

. . Aptidao
Atividades Fisicas Fisica
Atletismo Ginastica Basquetebol Voleibol Andebol Futebol FitEscola
Solo: « Drible de = Passe por = Passe de »Conducdo de | =Vaivém
=Lancamento | = Avido rotecio cima ombro bola = Abdominais
do Peso = Rolamento a E)Langamento = Manchete = Drible de = Passe = Flexdes de
frente ¢/ saida ¢ = Servigo (por | progresséo = Remate bragos
na passada .
=Salto em de pernas baixo e por = Remate em =S =Senta e
C : = Paragem (1 M x ok x
omprimento | afastadas ou 2 tempos) cima tipo suspensdo Impulsdo alcanca
= Ponte empos), tenis) horizontal = Flexibilidade
s | rotacao
* Rolamentoa | Lancamento = Remate de ombros
retaguarda em a goio = Impulséo
engrupado P horizontal
» Roda
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Quadro Il (modalidade teérica) — Temas organizadores

Pratica de . . .
Sedentaris- | Atividade | Alimenta- Estilos de Aptidio Treino Capacida- | ividades
- céo vida . : des .
mo Fisica . . fisica desportivo S Fisicas
saudavel saudavel condicionais
regular
- Causas - Principios | - Principios | - Principios | - Principios | - Principios | Conhecimen- | _Caracteriza-
- Doencas -Beneficios | - Beneficios | - Beneficios | - Definicdo | - Beneficios | tos €| cio
associadas diferenciacdo | - Regras /
das Regulamen-
capacidades | o
condicionais | - Gestos/ele-
mentos
técnicos

CARACTERIZACAQO DA PROVA

A prova pratica est& organizada por estacdes que contemplam os temas selecionados; a prova teorica

esta organizada por grupos de itens.

Alguns dos itens podem conter informac6es fornecidas por meio de diferentes suportes (textos, figuras,

tabelas e gréficos).

Alguns dos itens / estaces podem envolver a mobilizacdo de competéncias diferenciadas, assim como
de aprendizagens relativas a mais do que um dos temas organizadores constantes nas OrientacGes

Curriculares.

ESTRUTURA

Prova pratica - 0s exercicios selecionados e a respetiva cotacao apresentam-se no quadro seguinte:

Quadro 111 — Exercicios, cotacdo e critérios de classificacao

Exercicios e Cotagdes

Critérios de classificagdo

ATLETISMO
* Langamento do peso (3*/4**Kg)

* Salto em Comprimento

ensaio > 2.90m*/3.40m**
(*meninas/**meninos)

CONDICAO FISICA
* Bateria de Testes - FitEscola

RESTANTES MODALIDADES
* Cada exercicio/ elemento selecionado, realizado
satisfatoriamente.

. Executa de acordo com o regulamento e com

ensaio > S5m

. Executa de acordo com o regulamento e com
ensaio > 2.90m * / 3.40 m**

. Executa de acordo com o protocolo e com
resultados > aos valores da zona saudavel

Executa de acordo com as exigéncias definidas

no programa
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Prova Tedrica - a tipologia dos itens, 0 seu numero e a cotagcdo por item apresentam-se no quadro
seguinte:

Quadro IV - Tipologia, nUmero de itens e cotacéo

Prova Tecrica NL’Jr_nero de Cotacdo por item
itens (em pontos)
. Escolha multipla 5a8 5
ITENS DE SELECGAO -
Verdadeira e Falsa 8al2 5
Resposta curta /
ITENS DE CONSTRUGAO Resposta de 7a20 2,5
completamento

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

1. Todas as respostas devem ser perfeitamente legiveis e estar perfeitamente identificadas.

2. Quando se verificar um engano este deve ser riscado e corrigido a frente.

3. As cotaces de cada questdo serdo fracionadas, de modo a contemplar os conhecimentos revelados,
quando a resolucdo néo estiver totalmente correta.

4. Devera ser utilizada linguagem especifica adequada.

5. A cotacdo ndo sera prejudicada pela interpretacdo de dados, em questbes anteriores, desde que se
mantenha a coeréncia entre si.

6. Nas questdes de resposta curta, em que é pedida mais do que uma resposta, apenas serao
consideradas as primeiras respostas assinaladas de acordo com o nimero pedido.

7. Nas questdes de correspondéncia ou associacdo apenas serdo contabilizadas as opg¢des corretas.

8. Nas questBes de escolha multipla serdo anuladas as respostas que excedam o numero de op¢oes
pedidas.

9. Nas questdes de verdadeiro ou falso (V/F) serdo anuladas as respostas que indiquem
simultaneamente verdadeiro e falso. Nos restantes casos apenas serdo contabilizadas as opgoes
corretas.

10. Nas questdes onde se acrescenta justificacdo, a resposta so sera considerada certa se a justificacéo
estiver correta.

11. Devera ser utilizada linguagem especifica adequada.

12. A Prova é cotada para 100 pontos.

13. As respostas serdo dadas no respetivo enunciado.
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CRITERIOS DE EXITO

A dade a Aptidao

N4o atinge em nenhuma das areas o definido para o nivel 2

N&o atinge cumulativamente nas 3 areas o definido para o nivel 3

—

41 VV, Abdominais + 1(outro)

vV | 3 [(2JDC/1Gin/ -
10utra) (3 testes na zona saudavel)

> Suficiente

E
4 | Revela melhor desempenho em 2 dos 3 dominios definidos para o nivel 3
L
ol Todos os testes na zona - B
® |(2IDC/1 Gin/ saudavel. ==
20utras)
MATERIAL

- Prova Prética: o aluno devera trazer o equipamento desportivo (camisola da escola, cal¢céo, sapatilhas
e sabrinas).

- Prova Tedrica: o aluno devera trazer material de escrita (esferografica de tinta azul ou preta). Néo é
permitido o uso do corretor ou lapis nas respostas.

DURACAO
A prova tem a duracédo de 45 minutos (Prova Prética + Prova Tedrica (se necessario)), ndo podendo a

sua aplicagéo ultrapassar este limite de tempo.
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