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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO DE EDUCACAOQ FiSICA =2.°CICLO

Educacéo Fisica

2.°Ciclo Ano:5°e6.°

Técnicas de recolha de

Dominio Competéncias / Aprendizagens Transversais - ~
informacgdo
» Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as acbes favoraveis ao éxito, seguranca e bom Observagdo:
ambiente relacional na atividade da turma. Observacdo direta e
sistemdtica do trabalho em
. » Relacionar-se com cordialidade e respeito com os eus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios. aula nas diferentes matérias.
Atividades
Fisicas » Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préoprio bem como as opgbes do(s) outros e as

dificuldades reveladas por ele(s).

» Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

Fichas de registo:

- Assiduidade/Pontualidade;
- Comportamento;

- Participacdo/ empenho;
Desempenho

Inquéritos:

- Questiondrios orais/escrito
e/ou ficha de avaliagdo de
conhecimentos

. Outros (DL n.2 54/2018)

Aptidao Fisica

» Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral
de longa duragao; da forga rapida; da velocidade de regao simples e complexa, de execugao, de frequéncia de movimentos
e de deslocamentos; da flexibilidade; da forga resistente (esforgos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

Testagem:
Teste das capacidades fisicas:
Abdominais; Vaivem; FlexGes de
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» Desenvolve capacidades motoras elevando aptiddo muscular e aptiddo aerdbica, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do Programa FitEscola, para a sua idade e sexo.

bracos; Senta e alcanga; Impulsdo
Horizontal; Velocidade.

Com valores de referéncia da
plataforma FitEscola.

Analise de conteudo:
Relatérios de atividades
Trabalhos escritos
Reflexdes criticas

Conhecimentos

» Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica,
organizagdo e participagao, ética desportiva, etc.

» Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da aptiddo fisica.

» Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de
preservagao dos recursos materiais.

Testagem:

Fichas de avaliagdo e/ou
trabalho
. Quizzes

Andlise de conteudo:
Trabalho de
pesquisa/investigacio;
Apresentagcdo oral de
trabalhos;
. Reflexdes criticas

Outros (DL n.2 54/2018)
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS - 2.° CICLO — Educacao Fisica

Os critérios de Educacao Fisica baseiam-se nos trés dominios acima referidos: Atividades Fisicas Desportivas; Aptidao Fisica e Conhecimentos.

» No dominio dos Conhecimentos identificam-se as competéncias especificas/definidas para cada ano de escolaridade.

» No dominio da Aptidao Fisica € composta por varios testes de aptiddo: abdominais, vaivém, velocidade, impulséo horizontal, flexdo de bracos
e "senta e alcanca". Os resultados/desempenhos dos alunos sdo enquadrados consoante a sua idade e género (de acordo com o Programa
FitEscola) na zona saudavel — ZSAF ou fora da zona saudavel - FZSAF.

» No dominio das Atividades Fisicas consideram-se as matérias respeitantes as diferentes subareas da Educagéo Fisica: Jogos pré desportivos
(apenas no 2.° Ciclo), Jogos Desportivos Coletivos (JDC - andebol, basquetebol, futebol e voleibol), (Ginastica de solo, aparelhos e ritmica)

atletismo, badminton e patinagem, atividades ritmicas expressivas e outras (basebol).

Na é&rea das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncias manifesta-se através da consecucdo dos objetivos definidos
para cada matéria, estruturados em trés niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens, Nivel Introdutério / Introducédo — I; Nivel
Elementar — E e Nivel Avancado — A, de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE).

O nivel Introducao (I) corresponde aos objetivos a atingir em cada matéria/modalidade. O niumero de niveis Introducéo (l) exigidos no dominio das
atividades fisicas difere de acordo com o ano de escolaridade. O nivel Elementar (E) corresponde ao patamar superior ao nivel introducdo e contempla

mais objetivos por matéria/modalidade.

Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do
nivel considerado. No Agrupamento de Escolas D. Afonso lll, para o 2.° ciclo, sdo trabalhados apenas os niveis Introdutérios de cada

modalidade/matéria e devidamente explicados, pelo professor.
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Os alunos, de acordo com os resultados obtidos em cada um dos dominios, sdo enquadrados nos diferentes niveis, conforme a tabela que se segue:

6.2 ANO

- o Atividades in
Atividades Aptidao . . . Aptidao .
o o Conhecimentos Fisica , . Conhecimentos
Fisica Fisica Fisica
op-
1.2P-31 Iggﬁ;izs‘;:es:; ;'o :: i : Todos os testes
5 22P-3] . P > Muito Bom 'o FitEscola (definidos > Muito Bom
3.0p_4a| grupo) FitEscola na 3.2p-5| pelo grupo) na ZSAF
) ZSAF (1JDC/ 1 GIN/ 3 QOutros)
1.2P 1.2P
2 testes na ZSAF 1.ep-3i 2 testes na ZSAF
1.2P-2 Sep_3
2P-— > T >
4 :OI':_:_Z;: 22Pe3.2p Bom 3.2p -4 22Pe3ep Bom
) VV e Abdominais na (1JDC/1GIN/ 2 Outros VV e Abdominais na
n ZSAF + 1 dos testes ZSAF + 2 dos testes
E 1.2pP 1.2pP
= 10p—1] 2 testes na ZSAF 1.2p-2i 2 testes na ZSAF
" . 2.2p-3| .
3 ;z E:g: 20pe3.op > Suficiente 3.0p 24 29pe3.op > Suficiente
v VV e Abdominais na (1JDC/1GIN /2 Outros) VV e Abdominais na
ZSAF ZSAF
2 N&o atinge cumulativamente nas 3 areas o definido para o nivel 3
1 N&o atinge em nenhuma das areas o definido para o nivel 3

Legenda: 11 (Nivel Introdutério); ZSAF (Zona Saudéavel da Aptidao Fisica); JDC (Jogos desportivos coletivos — Andebol, Basquetebol, Futebol e

Voleibol); GIN (ginastica).
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Para os alunos que, de acordo com o art.15° da Lei n® 51/2012, de 5 de setembro, apresentam Atestado Médico:

e Seaduragdo =1 més, e apenas para o periodo em que o Atestado Médico vigora, foram definidos os seguintes Critérios de Avaliacao:

Atividades Fisicas (Matérias)

5.2e 6.2 ANOS
DOMINIOS

Aptidao Fisica

Conhecimentos

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentacdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificagdes > MUITO BOM;
Arbitra os jogos, demonstrando muito bom conhecimento das
regras, aplicando-as, adotando uma atitude de cooperagdo e
entreajuda, explicitando, sempre que necessario, a sua atuagao;
Aplica, demonstrando muito bom conhecimento, o regulamento
de ajuizamento das disciplinas do Atletismo;

Colabora em todas as aulas dadas, demonstrando iniciativa,
autonomia e pertinéncia.

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentacdo oral
sobre Aptiddo Fisica com média de classificagGes >
MUITO BOM;

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s) / apresentacio oral sobre
(os temas dos) Conhecimentos com média de
classificagdes > MUITO BOM;

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentacdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificagdes > BOM;

Arbitra os jogos, demonstrando bom conhecimento das regras,
aplicando-as, adotando uma atitude de cooperagdo e entreajuda,
explicitando, sempre que necessario, a sua atuagao;

Aplica, demonstrando bom conhecimento, o regulamento de
ajuizamento das disciplinas do Atletismo;

Colabora em quase todas as aulas dadas, demonstrando iniciativa,
autonomia e pertinéncia.

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s) / apresentagdo oral
sobre Aptiddo Fisica com média de classificagdes 2
BOM;

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s) / apresentacio oral sobre
(os temas dos) Conhecimentos com média de
classificagGes > BOM;

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentacdo oral sobre
matérias diferentes com média de classificagdes > Suficiente;
Arbitra os jogos, demonstrando suficiente conhecimento das
regras, aplicando-as, adotando uma atitude de cooperagdo e
entreajuda, explicitando, sempre que necessario, a sua atuagao;
Aplica, demonstrando suficiente conhecimento, o regulamento de
ajuizamento das disciplinas do Atletismo;

Colabora na maioria das aulas dadas, sempre que solicitado.

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s) / apresentagdo oral
sobre Aptiddo Fisica com média de classificagGes >
SUFICIENTE;

Realiza teste(s) e/ou trabalho(s)/ apresentagdo oral sobre
(os temas dos) Conhecimentos com média de
classificagbes = SUFICIENTE;

Ndo atinge cumulativamente nas 3 areas o definido para o nivel 3

N3do atinge em nenhuma das areas o definido para o nivel 3




