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EDUCAGCAO FiSICA

Ciclo: 1.° ciclo

Ano: 1% e 2°

Técnicas de

Dominio A . .
~ Competéncias/Aprendizagens Essenciais recolha de
Ponderacao . ~
informacgao
- Realizar agbdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, | Testagem
Pericia e encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prdpria ao efeito QuTstlonamento
i a . . ~ ora
Manipulagao pretendido de movimentag¢do do aparelho. s
35% Teste de aptiddo

Deslocamentos
e Equilibrios

- Realizar agbes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, coordenando a sua a¢do para aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela situacao.

35%

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as qualidades motoras na prestacdao, as
Jogos possibilidades oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des
30%

técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

Competéncias transversais comuns aos blocos:

- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades.

- Realizar as a¢Oes adequadas com correcao e oportunidade.

- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo as regras combinadas na
turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas, particularmente, de resisténcia
geral, velocidade de reacdo simples e complexa de execucdo de acbes motoras bdsicas e de
deslocamento, flexibilidade, controlo de postura, equilibrio dinamico em situa¢cdes de «voo», de
aceleracdo e de apoio instavel e ou limitado, controlo da orientacao espacial, ritmo e agilidade

fisica

Inquéritos
Questionarios
orais sobre
percegdes e
opinides

Observagdo
Grelha de
observacao
(desempenho,
atitudes,
cumprimento de
regras) Lista de
verificacdo de
tarefas propostas
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Outros (dando
cumprimento ao
DL n2 54/2018

Observagoes: Os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de diferentes tipologias para classificar,
devendo estas ter a mesma valorizagao; as técnicas e os processos utilizados para a recolha de dados sdo da
responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de
cada turma e de cada aluno (DL n2 54/2018); a progressdo/evolucdo dos alunos deve, imperativamente, ser
considerada no processo de classificagdo final (periodo/ano) dos alunos; os professores devem fornecer
feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do
processo de classificacado.
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EDUCAGCAO FiSICA

Ciclo: 1.° ciclo

Ano: 3%°e4°

Técnicas de

Dominio A . .
- Competéncias/Aprendizagens Essenciais recolha de
Ponderacao . ~
informacao
- Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades | Testagem
Jogos oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bésicas e a¢des técnico-taticas -Qulestlonamento
o ) i . ) ora
30% fundamentais, com oportunidade e corre¢dao de movimentos. Cx
-Teste de aptidao
- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando | fisica
Ginastica e ou combinando as a¢bes com fluidez e harmonia de movimento.
30% Inquéritos
- Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo de motivos | - Questionarios
Atividades | oy temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de | °ris sobre
Ritmicas i - percegoes e
) composi¢des musicais. opinides
Expressivas P
20% ~
. . . . Observacao
Percursos na | - Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que Grelha de
natureza esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata, parques, praia, etc., observacio
20 % combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percecao da direcao do ponto de (desempenho,
partida e outros pontos de referéncia. atitudes,

Competéncias transversais comuns aos blocos:

cumprimento de
regras) Lista de
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- Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades. verificagdo de
- Realizar as a¢cdes adequadas com correc¢do e oportunidade. tarefas propostas
- Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo as regras combinadas na turma,
bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor. Outros (dando

- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas, particularmente, de resisténcia | cumprimento ao DL
geral, velocidade de reacao simples e complexa de execucao de acdes motoras basicas e de deslocamento, n 54/2018

flexibilidade, controlo de postura, equilibrio dindmico em situacdes de «voo», de aceleracdo e de apoio

instavel e ou limitado, controlo da orientacdo espacial, ritmo e agilidade
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PERFIS DE APRENDIZAGEM

DESEMPENHO-DESCRITORES Educacgao-Fisica — (1° e 2° ano)

Dominio
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Revela muita facilidade | Revela facilidade em Revela alguma Revela muitas Revela dificuldades
em dificuldade em dificuldades em muito acentuadas em
- Realizar a¢des - Realizar agdes - Realizar agbes motoras | - Realizar agdes - Realizar a¢bes
motoras basicas com motoras basicas com basicas com aparelhos motoras basicas com motoras bdasicas com
aparelhos portateis, aparelhos portateis, portateis, segundo uma | aparelhos portateis, aparelhos portateis,
segundo uma estrutura | segundo uma estrutura | estrutura ritmica, segundo uma estrutura | segundo uma estrutura
Pericia e ritmica, encadeamento | ritmica, encadeamento | encadeamento ou ritmica, encadeamento | ritmica, encadeamento

Manipulagao

ou combinacado de
movimentos,
conjugando as
qgualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacdo do
aparelho.

ou combinagado de
movimentos,
conjugando as
gualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacdo do
aparelho.

combinacado de
movimentos,
conjugando as
gualidades da acao
prépria ao efeito
pretendido de
movimentacao do
aparelho.

ou combinagado de
movimentos,
conjugando as
gualidades da acao
propria ao efeito
pretendido de
movimentacdo do
aparelho.

ou combinacgado de
movimentos,
conjugando as
qgualidades da acdo
propria ao efeito
pretendido de
movimentac¢ado do
aparelho.
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Deslocamentos
e Equilibrios

- Realizar acdes
motoras basicas de
deslocamento, no solo
e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua
acao para aproveitar as
qgualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

- Realizar acoes
motoras basicas de
deslocamento, no solo
e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua
acado para aproveitar as
gualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

- Realizar agbes motoras
basicas de
deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou
combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua acao
para aproveitar as
gualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

- Realizar acdes
motoras basicas de
deslocamento, no solo
e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua
acao para aproveitar as
gualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

- Realizar ac¢Ges
motoras basicas de
deslocamento, no solo
e em aparelhos,
segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento
ou combinacdo de
movimentos,
coordenando a sua
agao para aproveitar as
gualidades motoras
possibilitadas pela
situagao.

Jogos

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades
motoras na prestagao,
as possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestacgao,
as possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades
motoras na prestagao, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e
ao seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e a¢Oes técnico-
taticas fundamentais,
com oportunidade e

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagao,
as possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com

- Participar em jogos
ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagao,
as possibilidades
oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acoes técnico-taticas
fundamentais, com
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oportunidade e

oportunidade e

correcdo de

oportunidade e

oportunidade e

correcdo de correcao de movimentos. correcao de correcdo de
movimentos. movimentos. movimentos. movimentos.
PERFIS DE APRENDIZAGEM
Dominio DESEMPENHO-DESCRITORES Educacao-Fisica — (3° e 4° ano)
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Muito Insuficiente
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Revela muita facilidade em | Revela facilidade em Revela alguma Revela muitas Revela dificuldades
dificuldade em dificuldades em muito acentuadas em
Jogos - Participar em jogos - Participar em jogos - Participar em jogos - Participar em jogos - Participar em jogos

ajustando a iniciativa propria,
e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bésicas
e acgOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e correcao de
movimentos.

ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestac¢do, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢bes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.

ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestac¢do, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢bes
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de
movimentos.

ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestac¢do, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢do
de movimentos.

ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades
motoras na prestagao, as
possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e
acOes técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao
de movimentos.
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Ginastica - Realizar habilidades gimnicas | - Realizar habilidades - Realizar habilidades - Realizar habilidades - Realizar habilidades
basicas em esquemas ou gimnicas basicas em gimnicas basicas em gimnicas basicas em gimnicas basicas em
sequéncias no solo e em esguemas ou sequéncias esquemas ou sequéncias no | esquemas ou sequéncias | esquemas ou sequéncias
aparelhos, encadeando e ou no solo e em aparelhos, solo e em aparelhos, no solo e em aparelhos, no solo e em aparelhos,
combinando as a¢des com encadeando e ou encadeando e ou encadeando e ou encadeando e ou
fluidez e harmonia de combinando as agdes com | combinando as agées com combinando as a¢oes combinando as a¢des
movimento. fluidez e harmonia de fluidez e harmonia de com fluidez e harmonia com fluidez e harmonia

movimento. movimento. de movimento. de movimento.
- Combinar deslocamentos, - Combinar deslocamentos, | - Combinar deslocamentos, | - Combinar - Combinar
Aéi’\tlid.ades movimentos ndo locomotores | movimentos nao movimentos nao deslocamentos, deslocamentos,
itmicas

Expressivas

e equilibrios adequados a
expressao de motivos ou
temas combinados com os
colegas e professor, de acordo
com a estrutura ritmica e
melodia de composicdes
musicais.

locomotores e equilibrios
adequados a expressao de
motivos ou temas
combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

locomotores e equilibrios
adequados a expressao de
motivos ou temas
combinados com os colegas
e professor, de acordo com
a estrutura ritmica e
melodia de composicGes
musicais.

movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao
de motivos ou temas
combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

movimentos nao
locomotores e equilibrios
adequados a expressao
de motivos ou temas
combinados com os
colegas e professor, de
acordo com a estrutura
ritmica e melodia de
composi¢des musicais.

Percursos
na Natureza
20 %

- Colaborar com a sua equipa
interpretando sinais
informativos simples (no
percurso e no mapa), para que
esta, acompanhada pelo
professor e colaboradores,
cumpra um percurso na mata,
parques, praia, etc.,
combinando as habilidades

- Colaborar com a sua
equipa interpretando sinais
informativos simples (no
percurso e no mapa), para
gue esta, acompanhada
pelo professor e
colaboradores, cumpra um
percurso na mata, parques,
praia, etc., combinando as

- Colaborar com a sua
equipa interpretando sinais
informativos simples (no
percurso e no mapa), para
gue esta, acompanhada
pelo professor e
colaboradores, cumpra um
percurso na mata, parques,
praia, etc., combinando as

- Colaborar com a sua
equipa interpretando
sinais informativos
simples (no percurso e no
mapa), para que esta,
acompanhada pelo
professor e
colaboradores, cumpra
um percurso na mata,

- Colaborar com a sua
equipa interpretando
sinais informativos
simples (no percurso e no
mapa), para que esta,
acompanhada pelo
professor e
colaboradores, cumpra
um percurso na mata,
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aprendidas anteriormente,
mantendo a percecdo da

direcdo do ponto de partida e

outros pontos de referéncia.

habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo
a percecao da direcdo do
ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a
percecao da dire¢do do
ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

parques, praia, etc.,
combinando as
habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo
a percecao da direcdo do
ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

parques, praia, etc.,
combinando as
habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo
a percecao da dire¢do do
ponto de partida e outros
pontos de referéncia.
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