PLANIFICAGCAO ANUAL 2025/2026

H.G.P. 5° ANO

&% REPUBLICA
i PORTUGUESA

DOMINIO A.E.: OBJETIVOS ESSENCIAIS PRATICAS ESSENCIAIS DE DESCRITORES ARTICULACOE | INSTRUMENT
DE APRENDIZAGEM APRENDIZAGEM DO PERFIL DOS S OS DE
CONHECIMENTOS, AcOes estratégicas ALUNOS HORIZONTAIS AVALIACAO
CAPACIDADES E ATITUDES Metodologias Disciplinas

DOMINIO A - A PENiNSULA IBERICA: | = A. |dentificar e localizar A. Manuseamento de globos e mapas Inquérito

Localizagdo e quadro natural (11 | os elementos geométricos da (planisférios, mapas da Europa e da eQuestiondrio

aulas) esfera terrestre numa rede Peninsula Ibérica). s escritos

cartografica; Andlise de graficos e de documentagdo Observagio

Subdominio A1 — Peninsula Ibérica — . Interpretar  diferentes cartogra’fiNca. _ Grelhas de

Localizagdo tipos de mapas utilizando os tO.bserv‘zlg;ao de um atlas,(;om dlferelntss A Conhecedor/ AEV/ET observacio de

A1.1. A utilizagdo de mapas em elementos  de Ium mapa: tlepr(r)eszstree.’ mopsR, © T M e sébzgof/ccilg/ (R.osa-dos—vento jgsempenho ¢

Geografia e Histéria rosa-dos;-ventos, titulo, legenda Leituras de mapas com diferentes | informado (A, B, | s, cartazes) comportament

*  Asrepresentagdes da Terra e escala®; . escalas. G, I, ) o P

= Rede de linhas e pontos| * Localizar Portugal Observagdo/analise de um mapa, com Listas  de

imaginarios

* Elemento para a compreensdo

de um mapa

A1.2. A localizagdo de Portugal e da
Peninsula lbérica na Europa e no

Mundo
= Importancia da
Peninsula Ibérica

posicao

Subdominio A2. — Peninsula Ibérica -

Quadro natural

A2.1. Caracteristicas naturais da
Peninsula Ibérica

= O relevo da Peninsula Ibérica

= O clima da Peninsula Ibérica
= Osrios da Peninsula Ibérica

= A vegetacdo natural
Peninsula
= |bérica

da

da

continental e insular, em relagdo
a diferentes espacos geograficos
(Peninsula  Ibérica, Europa,
Mundo), com recurso aos
pontos cardeais e colaterais e a
outros elementos geograficos de
referéncia;

. Descrever e representar
em mapas as  principais
caracteristicas da geografia fisica
(relevo, clima, hidrografia e
vegetacdo) em Portugal e na
Peninsula Ibérica, utilizando
diferentes  varidveis  visuais
(cores e simbolos);

. Utilizar representagdes
cartograficas (em suporte fisico
ou digital) na localizagdo dos
elementos fisicos do territério e
na definicao de itinerarios;

exploragdo dos diversos elementos que
possibilitam a sua leitura.

Constru¢do de uma rosa dos ventos.
Construcdo do “Trabalha o Espago”
(CP).

Observacdo do mapa hipsométrico da
Peninsula Ibérica e representagdo das
principais manchas de relevo e dos
principais rios em mapas a elaborar
pelos alunos.

Didlogo professor/aluno a partir da
exploragdo de vérios documentos.
Resolucdo dos “Guias de Estudo” n* 1,2
e 3, do Caderno das Perguntas (CP).
Andlise dos esquemas visuais “Em
resumo” do Manual.
Realizagdo das fichas
Essencial” do Manual.
Resolucdo das “Perguntas de Escolha
Multipla” do Caderno de Perguntas.

“Avalia o

verificacdo de
trabalhos e
tarefas
propostas

Outros (dando
cumprimento
ao DL 54/2018)

Analise
Producdes
orais
(apresentacgdo
oral de
trabalhos)
Guides de
trabalho
. Cartazes

DramatizagOes

Testagem
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A2.2. A diversidade natural dos
arquipélagos dos Acores e
Madeira

da

. Descrever situagoes
concretas referentes a
alteragdes na paisagem,
decorrentes da agdo humana;

. Aplicar as TIC e as TIG
para localizar e conhecer
caracteristicas fisicas do
territério  portugués e da
Peninsula Ibérica;

. Identificar/aplicar __os
conceitos: localizagdo, pontos
cardeais e colaterais, bussola,
itinerdrio, planta, globo
terrestre*, mapa*, planisfério*,
continente*, oceano¥,
equador*, peninsula*, trépicos,
hemisfério, planicie*; planalto*;
montanha*; vale*, formas de
relevo do litoral, erosdo
marinha, cursos de 4agua,
vegetacdo natural, zona
temperada.

* Conceitos ja abordados no 1.2
Ciclo

Exploracdo do “De mesa em mesa” do
Manual.
Utilizacdo dos recursos disponiveis na
Escola Virtual sobre os temas em
estudo

DOMINIO B -

A PENINSULA

IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A

FORMACAO DE PORTUGAL
aulas)

Subdominio Bl -
comunidades

Peninsula Ibérica

humanas

B1.1. As primeiras comunidades
recoletoras

(18

As primeiras

da

= Condig¢des naturais e origem dos

primeiros grupos humanos

= O modo de vida dos primeiros

grupos humanos

. Distinguir o modo
de vida das comunidades
recoletoras do das comunidades
agropastoris, nomeadamente
das castrejas;

. Compreender que o
processo de sedentarizagdo
implicou uma maior cooperagao
interpessoal, criando as bases da
vida em sociedade;

. Identificar os povos que
se instalaram na Peninsula
Ibérica, relacionando esse

Construcdo do “Trabalha o Espacgo”,
“Trabalho o Tempo” e  “Friso
Cronoldgico” (CP).

Didlogo professor/aluno a partir da
exploragdo de vdrios documentos.
Resolugdo de “Guias de Estudo” n.*4 a
8 do Caderno das Perguntas.

Trabalho de pares de resolugdo de
questdes da rubrica “Atividades” do
Manual.

Debate acerca dos diferentes
intervenientes na Reconquista Crista.
Andlise de documentos escritos e
iconograficos.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado/criativ
o/critico/analitico
/respeitador da
diferenca do
outro/sistematiza
dor/organizador
(A, B, C D,
E,F.GH, I, J)"

EMRC
viver
juntos,
grupo

em

[ ]
escritos

Testes

. Testes digitais
. Mini-testes

. Quizzes

didaticos

Jogos

EDUCAGAD
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= As primeiras manifestacdes
artisticas

B1.2. As primeiras comunidades

agropastoris

= Condigdes naturais

= Os primeiros povoados

= Novas técnicas e utensilios

= ManifestacGes religiosas e de
culto

B1.3. Povos mediterranicos que

contactaram com a Peninsula

Ibérica

=  Fenicios, Gregos e Cartagineses

= Trazem e levam

= O que ¢é um documento
histérico

Subdominio B2 — Os Romanos na
Peninsula Ibérica

B2.1. A expansao de Roma

Identificar/aplicar _os _conceitos:

império.

2.2. A conquista romana e a

resisténcia dos povos ibéricos

= Aconquista

= Aresisténcia

B2.3. A romanizagdo da Peninsula

Ibérica

= Aherancaromana

B2.4. A Cristianizagdo da Peninsula

Ibérica

= A contagem do tempo na era
crista

B2.5. O fim do Império Romano

Subdominio B3 — Os Mugulmanos
na Peninsula Ibérica

B3.1. Areligido islamica

fenbmeno com a atracdo
exercida pelos recursos naturais;
. Aplicar o conceito de
fonte histérica, partindo da

identificacdo de vestigios
materiais;
. Identificar/aplicar  os

conceitos: utensilio, recolegao,
nomada, sedentario.

. Identificar agdes de
resisténcia a presenga dos
romanos;

. Identificar aspetos da

heranga romana na Peninsula
Ibérica;

. Aplicar o método de
datacdoa.Ced.C;

. Identificar/aplicar  os
conceitos:  cristianismo, era

cristd, romanizagao;

. Analisar o processo
mugulmano de ocupagdo da
Peninsula Ibérica, reconhecendo

Leitura e comentdrio de textos sobre
episodios da formacdo do Reino de
Portugal.

Andlise dos esquemas visuais “Em
resumo” do Manual.
Realizagdo das fichas
Essencial” do Manual.
Resolucdo das “Perguntas de Escolha
Multipla” do Caderno de Perguntas.
Exploracdo do “De mesa em mesa” do
Manual.

Utilizagcdo dos recursos disponiveis na
Escola Virtual sobre os temas em
estudo.

“Avalia o

Mat
Calculo
relativo a
identificaca
o] da
correspond
éncia dos
anos em
séculos

EDUCAGAD
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B3.2. A ocupagdo mugulmana da
Peninsula Ibérica

= Aconquista

B3.3. A herang¢a mugulmana

Subdominio B4 - A formagdo do
Reino de Portugal

B4.1. A Reconquista Crista

peninsular

= A Reconquista Crista

Identificar/aplicar __os __conceitos:

reconquista.

B4.2. O Condado Portucalense

= Aformagdo do Condado

B4.3. Do Condado Portucalense ao

Reino de Portugal

= Aprocura daindependéncia

= Os objetivos de D. Afonso
Henriques

= As fronteiras do Reino de
Portugal

a existéncia de interagdes de
conflito e de paz;

. Identificar aspetos da
heranca mugulmana na
Peninsula Ibérica;

. Identificar/aplicar  os

conceitos: darabe, mugulmano,
mouro, reconquista.

. Contextualizar a
autonomia do Condado
Portucalense e a formagdo do
Reino de Portugal no movimento
de conquista cristd, ressaltando
episodios de alargamento do
territdério e da luta de D. Afonso
Henriques pela independéncia;

. Referir 0s
momentos-chave de
autonomizagao e
reconhecimento da

independéncia de Portugal,
nomeadamente o Tratado de
Zamora e o reconhecimento
papal da nova poténcia;

. Analisar a fixagdo das
fronteiras e do territdrio
nacional levada a cabo ao longo
do século Xlll e reconhecida pelo
Tratado de Alcanises em 1297*%;

. Identificar/aplicar  os
conceitos: condado, fronteira*,
independéncia*, reino*,
monarquia, territério*,
tratado***,

Atividade
s de
articulagao
disciplinar
com
Educacao
Visual
/Educacgdo
Tecnoldgica

construgao
da maqueta
de um
castelo
medieval.

EDUCAGAD
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* Conceitos ja abordados no 1.2
Ciclo

** Antecipou-se este descritor de
aprendizagem por se entender
que deve ser tratado no
subdominio “A formacdo do
Reino de Portugal”

*** Conceitos que se considerou
pertinente serem trabalhados
neste subdominio.

Dominio C — Portugal do século XIlII
ao século XVII (35 aulas)

Subdominio C1 - Portugal nos
séculos XIlIl e XIV
Cl1.1. As principais atividades

econdmicas nos séculos Xlll e XIV

= Aagricultura e a criagdo de gado
= Apesca e asalicultura

= O artesanato

= O comércio

Cl1.2. Aspetos da sociedade
portuguesa nos séculos Xlll e XIV

= Adivisdo da sociedade

= Anobreza

= Oclero

=  Opovo

= A autonomia nos concelhos

= A participagao nas Cortes

= Caracteristicas da arte romanica
e gobtica

= C1. Relacionar a organizagdo
do espago portugués do
século XlIll com os recursos
naturais e humanos e com a
distribuicdo das atividades
econdmicas;

= Sublinhar a importancia das
comunidades  judaica e
mugulmana na sociedade
medieval portuguesa;

= Reconhecer a importancia
assumida pela expansdo de
feiras e de mercados no
crescimento econdémico do

século XIII;

= Caracterizar os modos de
vida dos diversos grupos
sociais (clero, nobreza e
povo);

. Identificar monumentos

representativos do periodo.

= |dentificar monumentos
representativos do periodo

= Identificar/aplicar os
conceitos: documento,
producdo artesanal,

comércio, nobreza, clero,

Cl. Andlise de mapas de diverso
conteudo histérico: Portugal no século
X1I;

Continuagdo da construgdo do “Trabalha
o Espago”, “Trabalha o Tempo” e do
“Friso Cronoldgico”.

Leitura e comentario de documentos
relativos a aspetos da vida social e
cultural do periodo em estudo.
Observagdo e interpretagdo de quadros
genealdgicos — linhas de sucessdo de D.
Pedro I.

Leitura e comentario de documentos e
textos relacionados com a Revolugdo de
1383-1385.

Resolucdo de “Guias de Estudo” n* 9, 10
e 11 do Caderno das Perguntas.

Leitura e analise de cronologias sobre os
conteddos em estudo.

Andlise dos esquemas visuais
resumo” do Manual.

Realizacdo das fichas “Avalia o Essencial”
do Manual.

Resolucdo das “Perguntas de Escolha
Multipla” do Caderno de Perguntas.
Exploragdo do “De mesa em mesa” do
Manual.

”Em

C. Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado/criativ
o/critico/analitico
/respeitador  da
diferenca do
outro/sistematiza
dor/organizador
/questionador/co
municador/autoa
valiador
—transversal  as
areas/participativ
o/colaborador/res
ponsavel/autono
mo (A, B, C, D,
E,FG,H, I, )

C. Portugués

(leitura
informacgao
estudo
biografias)

para
e

/

EDUCAGAD
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C1.3. Causas e consequéncias do
problema sucessorio portugués de
1383-1385

Tempos dificeis

O problema da sucessdo do
trono

A divisdo dos Portugueses

A primeira invasao castelhana e
a aclamacgdo de D. Jodo |

A Batalha de Aljubarrota

Subdominio C2 - Portugal nos
séculos XV e XVI

C2.1. Rumos da

expansao

portuguesa no século XV

As técnicas de navegacgdo
A conquista de Ceuta
De Portugal a Serra Leoa

concelho, carta de foral,
ordem religiosa, mosteiro.

Referir as causas politicas e
sociais que desencadearam a
crise de 1383-85;

Identificar a crise de 1383-85
como um momento de
rutura e a primeira grande
crise portuguesa;

Referir os aspetos mais
importantes da acdo do
Mestre de Avis, de Nuno
Alvares Pereira, de Alvaro
Pais e de Jodo das Regras;
Destacar a importancia das
cortes de Coimbra na
legitimacdo do novo Rei,
dando inicio a uma nova
dinastia;

Evidenciar o caracter decisivo
da batalha de Aljubarrota;
Identificar/aplicar os
conceitos de: revolugdo,
dinastia, cortes, crise e
burgués

. C.2.ldentificar as
principais etapas do processo de
exploracdo da costa ocidental
africana;

. Referir a importancia
do conhecimento dos ventos e
das correntes maritimas para a
progressdo pela costa ocidental
africana;

Utilizacdo dos recursos disponiveis na
Escola Virtual sobre os temas em
estudo.

C.2.Leitura e comentdrio de
documentos e textos relativos a
expansdo portuguesa (relatos de
viagens, descricbes dos primeiros
contactos dos Portugueses com povos
de diferentes culturas, descricio da
Lisboa de D. Manuel 1).

C. CN — Unidade
na diversidade
dos seres
vivos/leitura

para informacgdo
e estudo
(exploragdo de

EDUCAGAD
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C2.2. As
transatlanticas dos
peninsulares

Da Serra Leoa ao cabo da Boa
Esperanca
grandes viagens

povos

A viagem de Cristévao Colombo
e o Tratado de Tordesilhas

As viagens de Vasco da Gama e
Pedro Alvares Cabral

A carreira da india

Volta ao Mundo por Ferndo
Magalhdes

C2.3. O Império Portugués do

século XVI

A colonizagdao dos arquipélagos
atlanticos: a colonizagdo da
Madeira e dos Acgores

A presenca portuguesa no litoral
africano

Os povos africanos

Contactos entre Portugueses e
Africanos

A presencga
Oriente

O dominio do oceano indico
Contactos entre Portugueses e
Asiaticos

A colonizagdo do Brasil

Os indios brasileiros

O inicio da colonizagao

Lisboa e o comércio maritimo:
as rotas comerciais do século
XVI

O estilo Manuelino e a sua
relagio com a expansdo
maritima

portuguesa no

Identificar os principais
navios e instrumentos nauticos
utilizados pelos portugueses na
expansao maritima;

Destacar a ag¢do do
Infante D. Henrique e de D. Jodo
I1;

. Referir o contributo das
grandes  viagens para o
conhecimento de novas terras,
povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da
Gama, de Pedro Alvares Cabral e
de Ferndo de Magalhades;

. Localizar territérios do
império portugués quinhentista;
. Sublinhar a importancia
dos movimentos migratérios no
contexto da expansao
portuguesa, ressaltando
alteracbes  provocadas pela
expansdao, nomeadamente uma
maior miscigenagdo étnica, a
troca de ideias e de produtos, a
submissdo violenta de diversos
povos e o trafico de seres
humanos;

. Reconhecer o papel da
missionacdo catolica na
expansdo portuguesa;

. Valorizar a diversidade
cultural e o direito a diferenca;

. Enumerar
caracteristicas do estilo
Manuelino, sublinhando a sua
relagdlo com a expansdo
maritima.

. Identificar/aplicar  os
conceitos: expansao maritima*,

Observagdo e comentario de desenhos
ou gravuras da cidade de Lisboa de D.
Manuel | (mapa desdobravel no final do
Manual).
Didlogo professor/aluno a partir da
exploragdo de varios documentos.
Andlise de documentos escritos e
iconograficos sobre os temas em estudo
Resolucdo de Guias de Estudo n.”* 12 a
14 do Caderno das Perguntas.
Trabalho de pares para a resolugdo de
questdes da rubrica “Atividades” do
Manual.
Andlise dos esquemas visuais “Em
resumo...” do Manual.
Realizacdo das fichas
Essencial”.
Resolugdo das “Perguntas de Escolha
Mudltipla” do Caderno de Perguntas.

“Avalia o

= Trabalhos extra-aula com o apoio de pais

e familiares sobre temas em estudo.
Exploracdo do “De mesa em mesa” do
Manual.

Continuacdo da construcdo do “Trabalha
o Espago”, “Trabalha o Tempo” e do “Friso
Cronolégico”.

Resolu¢do das “Perguntas de Escolha
Multipla” do Caderno de Perguntas.
Utilizagdo de recursos disponiveis na
Escola Virtual sobre os temas em estudo

textos sobre
diferentes
ambientes
terrestres e
aquaticos)

EDUCAGAD
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Subdominio C3 - Portugal: da Uniao
Ibérica a Restauragao da
Independéncia

C3.1. Fatores que levaram a perda
da independéncia portuguesa em
1580

rota, colonizagdo, escravo, etnia
e migragao.

. C3. Analisar as
consequéncias  politicas da
morte de D. Sebastido em
Alcacer-Quibir, evidenciando
1578-80 como o segundo grande
momento de crise politica e
social de Portugal;

C.3.Didlogo professor/aluno a partir da
exploragdo de vdrios documentos.
Andlise de documentos escritos e
iconograficos sobre os temas em estudo
Resolucdo do Guia de Estudo n° 15 do
Caderno das Perguntas.

Trabalho de pares para a resolugdo de
questdes da rubrica “Atividades” do

. Apontar as causas de M |
. . anual.
= O desastre de Alcacer Quibir descontentamento com o . L
. = Andlise dos esquemas visuais “Em
=  Os pretendentes ao trono dominio filipino que

= Avitdria de Filipe Il de Espanha
C3.2. O dominio filipino em Portugal
(1580-1640)

=  Cortes de Tomar de 1581
= As promessas ndo cumpridas
= Os levantamentos populares

C3.3. A restauracao da
independéncia em 1640 e os efeitos
da Guerra da Restauragao

= 01l.2de Dezembro de 1640
= Aaclamacgado de D. Jodo IV
= A Guerra da Restauracao

desembocaram na revolta do 1.2

de Dezembro de 1640;
Identificar/aplicar o conceito:
Restauragdo.

* Conceitos ja abordados no 1.2
Ciclo

resumo...” do Manual.
Realizacdo das fichas “Avalia o
Essencial”.
Resolucdo das “Perguntas de Escolha
Mudltipla” do Caderno de Perguntas.
Trabalhos extra-aula com o apoio de pais
e familiares sobre temas em estudo.
Exploragdo do “De mesa em mesa” do
Manual.
Continuacdo da construcdo do “Trabalha
o Espaco”, “Trabalha o Tempo” e do “Friso
Cronolégico”.
Resolucdo das “Perguntas de Escolha
Multipla” do Caderno de Perguntas.
Utilizagdo de recursos disponiveis na

Escola Virtual sobre os temas em estudo

WAreas de competéncias do perfil dos alunos (ACPA):

A. Linguagens e textos.

Informagdo e comunicagao.

EDUCAGAD

Raciocinio e resolugdo de problemas.
Pensamento critico e pensamento criativo.
Relacionamento interpessoal.
Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Bem-estar, saude e ambiente.
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H. Sensibilidade estética e artistica.
I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
J.  Consciéncia e dominio do corpo.



